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The Heart of the Neighborhood

THERAPEUTICS

Marzo — Abril 2016

Programacion de Recreacién terapéutica

(para personas discapacidades de desarrollo)

Este programa esta financiado mediante el Desarrollo Comunitario de fondos de HUD (CDBG). Como
resultado, estamos obligados a recopilar informacién demogréafica e ingresos en cada suscriptor. Para
participar, se le pide que complete un formulario de admision de CDBG y una copia de su formulario de
familia de impuestos IRS 1040(s) antes de participar. La informacion serd confidencial y sélo seran

utilizados para cumplir con requisitos de CDBG.

Aprender a Nadar -

Ahora tenemos dos grupos de lecciones de natacién! Clase 1
debe tener un padre en el agua con el participante, y la clase 2
debe ser capaz de soportar de forma independiente en 3-4 pies
de agua. Ambas clases se ensefian técnicas de natacion y de
seguridad en el agua con nuestro instructor de habilidades
acuaticas. Disefiado para personas con discapacidades de
desarrollo.

Ubicado: Piscina de Parkway 385 Park Way
Programacion: Clase #1 Marzo 18 y Marzo 25 de las 4:3

0-5:15pm

Clase #2 Abril 1, 8, 15, 22, 29 de las 5:30-6:15pm

Informacion de registro:  Clase 1 #7104.290 (Edades: 5-11yrs con
Clase #2 #7104.291 (Para personas 12+
Costo: $27.00 Residente/ $33.00 No-Residente

primario)
ahos e mayors)

Diversion y ejercicio (Fun & Fit Boot Camp)

Inscribase para nuestra version de Boot Camp (ejercicio). Esta
clase esta diseflado para construir fuerza y condicion fisica a
través de una variedad de intensos intervalos de grupo de un
modo funcional! Disefiados para personas con discapacidades de
desarrollo.
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Ubicado: Heritage Community Center 1381 E. Palomar St.
Programacion: De las 4:30-5:30 pm Jueves, Marzo 17, 24, Jueves Abril 7, 14, 21, 28,y

Jueves 5 de Mayo
Informacion de registro:  #1105.292
Costo: $27.00 Residente / $33.00 No-Residente
Edades: 5 afios e mayor




Zumba LY
Baile!l Zumba es una fusion de musica latina e internacional —

creando un ambiente divertido. Las rutinas de baile son aerobic.
Venga divertirse e baile a su propio ritmo. Disefiados para ‘ZUMEH

personas con discapacidades de desarrollo. FTMETT
Ubicado: Norman Park Center 270 F Street

Programacion: De las 4:00-5:00 pm, Miercoles 16, 23, 30, Abril 6, 13, 20 & 27
Informacion de registro:  #4300.293

Costo: $27.00 Residente / $33.00 No-Residente

Edades: 5 afios e mayor

Pump it Up Fitness (ejercicio)

Inscribase para hacer algo de ejercicio. Una oportunidad para
conocer a nuevos amigos y aprender de una manera divertida
para ponerte en forma. Los ejercicios estan disefiados para
personas con trastornos del desarrollo y/o discapacidad fisica.

Ubicado: Norman Park Center 270 F Street

Programacion: De las 3:30-5:00 pm, Lunes Marzo 14, 21, 28, Abril 4, 11, 18, 25
Informacion de registro:  #4105.291

Costo: $27.00 Residente / $33.00 No-Residente

Edades: 15 anos e mayor

Hoop it Up Basketball (Baloncesto)

Aprenda los fundamentos basicos de basketball (baloncesto),
mejore la coordinacion, y mucho mas. Esta clase es para aquellos
con poco o hingun conocimiento de basketball. Disefiados para
personas con discapacidades de desarrollo.

Ubicado: Heritage Community Center 1381 E. Palomar Street
Programacion: De las 4:00-5:00 pm, Martes, Marzo 15, 22, 29, Abril 5, 12, 19, 26
Informacion de registro:  #4202.291

Costo: $27.00 Residente / $33.00 No-Residente

Edades: 5 afios e mayor




Celebracion Dia de San Patricio (St. Patrick’s Day Celebration)
Venga a nuestra celebracion del Dia de San Patricio!! Es una
celebracion de divertido para todo el mundo. Sera una noche de
alegria, diversion, baile, y refrescos., Padres, tomen una noche
para ustedes y los participantes podran disfrutar de una divertida
noche. Asegurese de vestir en verde! Se requiere de pre-
inscripcion

Ubicado: Heritage Community Center 1381 E. Palomar Street
Programacion: De las 5:30-7:30pm, Viernes, Marzo 18

Informacion de registro:  #9904.290

Costo: GRATIS

Edades: 5 afios e mayor

Celebracién de Primavera con Té (Spring Fling Tea Party) w
Participe con nosotros para una Celebracion de la Primavera! Las

flores florecen y la temporada de playa se encuentra en camino.
Padres, ustedes pueden tomar una noche para ustedes y los
participantes disfrutaran de una celebracion de la primavera, con
diversion y refrescos. Vestido es brillante y colores de la
primavera. Se requiere de pre-inscripcion.

Ubicado: Heritage Community Center 1381 E. Palomar Street
Programacion: De las 5:30-7:30pm, Viernes, Abril 15

Informacion de registro:  #9905.291

Costo: GRATIS

Edades: 5 afios e mayor

Recordatorio: Por favor registrese para nuestras clases en www.chulavistaca.gov/rec(ActiveNet) y
traer su formulario de impuestos 1040.

Pongase en contacto con: Carmel Wilson, CTRS, Recreation Supervisor III,
cwilson@chulavistaca.gov (619) 421-7032 - Heritage Park & Community Center, 1381 E. Palomar
Street, Chula Vista, CA 91913

El Chula Vista Elementary School District y el Sweetwater Union High School District ni patrocina ni respalda esta
informacion, actividad e organizaciones. La distribucién de este material es proporcionado por el distrito como un
servicio a la comunidad. Cualquier pregunta o comentarios deben ser dirigidas a la entidad patrocinadora.




